Née en 2018 de 'amitié qui lie Marseille et Nice et rejoints par le frére varois en 2020, cette
nouvelle édition de « Flassans » sur les terres sudistes de la région PACA vous permettra
cette fois de découvrir ou redécouvrir le Var.

Cette année les nouveautés résident dans forme et la durée du s€jour ainsi que dans la
maniere d’organiser les rides.

En effet, une fois le paquetage posé au domaine de la Sainte Baume a Nans les pins, plus
besoin de déménager : vous €tes au camp de base pour les trois jours !

Ce camp accueillera toutes nos tribus pour ’'hébergement et le petit déjeuner. Pour votre
plus grand plaisir et afin que tous puissent se détendre et profiter au maximum, toutes les
installations du domaine, notamment le sublime parc aquatique, seront mises a votre
disposition.

Les diners a thémes et avec animations seront pris a environ 2 km du camp au restaurant
du Golf de la Sainte Baume. La aussi, « no stress », un bus spécial assurera des navettes a
volonté entre le camp et le restaurant durant toute la soirée !!

L’autre nouveauté concerne les rides : ils seront organisés en « étoile ».

Les balades en étoile aménent généralement plus de confort. Chaque fin de journée, vous
retrouvez votre hébergement et vos repéres.

C’est donc du domaine de la Sainte Baume que partiront tous nos rides pour visiter notre
merveilleux département avec retour tous les soirs au camp de base.

En outre ce type d’organisation vous permet éventuellement, si vous avez besoin d’un peu de
repos, de faire une pause dans votre séjour et de reprendre le cours des visites le lendemain.

Ces balades s’articuleront autour de thémes qui sont chers a notre département comme :
- La route des vins et des vignobles (Bandol, Cotes de Provence, Coteaux Varaois...),

- La cote varoise (St Tropez, Grimaud, Ramatuelle, ...),

- Les plages et les hauts lieux du débarquement en Provence,

- Les gorges du Verdon et le lac de Sainte Croix,

- Les massifs varois ( La Sainte Baume, le massif des Maures,...)

- Visites des iles avec traversée en bateau (Port Cros, Porquerolles...)

... cette liste n’est pas exhaustive et sera complétée dans les semaines qui viennent.

Enfin, pour maintenir et honorer les traditions, nous dégusterons notre fameux cochon a la
broche a FLASSANS sur ISSOLE. Ce sera 'occasion, en collaboration avec la municipalité,
de mettre en place des animations locales autour de nos magnifiques montures !

Alors aucune hésitation possible inscrivez vous rapidement car le nombre de places est
limité....




8,9, 10 et 11 septembre

[dian Rioer

PROGRAMME DE PRINCIPE

Jeudi 8 septembre

* Accueil a partir de 17h au camp de base : domaine de la Sainte Baume a Nans-les-pins
* 18h — Début des navettes du bus vers le resto du golf

* 19h — Apéro d’accueil — Diner — Animation au resto du golf de la Sainte Baume

* 1h — Fin des navettes du bus vers le camp de base

Vendredi 9 et Samedi 10 Septembre

* Petit déjeuner au camp de base

* A partir de 9h départs pour les rides

* Déjeuner libre sur le ride ou au camp de base

* Retours des rides vers 17h

* 18h — Début des navettes du bus vers le resto du golf

* 19h — Apéro — Diner — Animation au resto du golf de la Sainte Baume
* 1h — Fin des navettes du bus vers le camp de base

Dimanche 11 Septembre

* Petit déjeuner au camp de base

* A partir de 9h départs échelonnés pour Flassans/Issole

* Parade et animations

* Apéro final et repas de I’Amitié avec les traditionnels cochons a la broche




